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スパゲッティーサラダ/イカの唐揚げカレーうどん/厚揚げと筍の味噌炒め三色串天/がんも煮/塩焼きそば親子煮/春雨の五目ナムル ホキの唐揚げ/フラワーオムレツ
キャベツの煮浸し/大根の生姜味噌青菜のなめ茸和え/水餃子 菜の花のごま和え/コーンとポテトの玉子炒め筍の高菜炒め/竹輪の生姜天 ファイバーサラダ/高野豆腐煮
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筑前煮/切干大根の桜和え ニシン照焼き/田楽味噌/レンコンの甘酢和えキャベツとリンゴのサラダ/筍と豚肉の炒め物レンコンと竹輪の天ぷら/金平パスタけんちん煮/焼売/鎌倉丼
厚揚げ麻婆/大豆のトマト煮 三種のきのことサーモンのつまみ揚げオクラのおかか和え/野菜入りさつま揚げ白菜の煮浸し/筍がんも煮 青菜のしらす和え
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ʴ ỳ キーマーカレー/蓮根とひじきの炒り煮マカロニのバターソテー/豆腐焼売イカとアスパラの炒めもの/大根サラダバンバンジーサラダ/春巻き

インゲンのおかか和え/キャベツソテー豆サラダ/ジャーマンポテト わかさぎのマリネ/ごぼうのごま煮南瓜煮/キムチ餃子 チンゲン菜ナムル/甘辛肉団子
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切干大根とベーコンの洋風煮/ぺペロンチーノ京風がんも煮/山菜金平/里芋の田楽ボンゴレパスタ/オムレツのクリームソースサンマの蒲焼き/刻み昆布と大豆のうま煮
ハムと玉ねぎのマリネ/コンニャクのピリ辛炒め豚バラ肉とキャベツの梅マヨ和えチキンのハーブサラダ/クワイときのこの炒め物なすの味噌炒め/菜の花の辛子和え
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チキンカレー/じゃが芋ときのこのバターソテーさつま揚げの金平/キスの天ぷら麻婆豆腐/筍サラダ/イカ大根
ごぼうサラダ/白菜のレモン和え切干大根のピリ辛和え/大豆と白滝の甘辛煮人参とコーンのソテー
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